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Innuttaasoq COVID-19-eqarneranik uppernarsaasoqarsimatillugu pasitsattoqarsimatilluguluunniit angerlarsimafinni
paaqqutarinnillutik peqqissaasutulluunniit sulisunut innersuusutit

Siunnersuutit angerlarsimaffinni paaqqutarinnillutik peqgissaasutulluunniit sulisunut aamma kommunini COVID-19-eqartogarneranik
uppernarsaaffiusuni patsissaaffiusuniluunniiluunniit innuttaasunik paaqqutarinninnerni katsorsaanernullu sammitinnegarput. Siunnersuutit pissutsit
malillugit nutarterneqartassapput siunnersuutillu nun.gl-imiittut malinnaaviginegassasut siunnersuutiginegarpog.

Siunertat
COVID-19-ip innuttaasut sulisullu sulisunut allanut taakkulu ilagutaannut assaat, atortorissaarutit sullisillu agqutigalugit
tuniluutsinnaveersaarnegarnissaa.

Najugaqarnissamik | Innuttaasup COVID-19-eqarneranik uppernarsaasoqarsimatillugu pasitsattogarsimatilluguluunniit sulisutut

neqeroorutit Isumaginninneq

Pissutsit immikkuullarissut lllersuutinut amigaatiginegarnerat Kipiluttunarsitillugu periarfissat
Innuttaasunik Innuttaasog nammineq Nalinginnaasumik.
inissiineq najukkaminiittariagarpog/iniminiittariagarpoq, allanik

attavegarnaveersaartariagarpoq ajornanngippallu
nammineq uffarfeqarlunilu perusuersartarfeqassaaq.

Assannik e Assannik eqqiluitsuutitsineq attuinikkut Nalinginnaasumik.

eqqiluitsuutitsineq tunillatsinnissamut pinaveersaartitsinermi
pingaarnerpaavoq.

e Assaat eqgiluikkaangata panerlutillu assannut
tunillannartuiaasoqartassaaq (30 sek.).

e Assaat imerpalasumik ersittumilluunniit
mingutsinnegarsimappata errortornegassapput (60
sek.) tamatigullu kingorna
tunillannartuiarneqassallutik.

Assannik eqgiluitsuutitsineq pisassaagq:

e Innuttaasumik avatangiisaanillu timikkut
atuisimanerup kingorna siornalu.

e Suliassat eqqiluitsut sioqqullugit suliassallu
minguttut kingornatigut

e aaqqatit atoreernerit/taarsernerit tamaasa (allallu
illersuutit)
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Innuttaasut najugagataalu paasissutissinnegassapput
assallu eqgiluitsuutinnissaannut
ilitsersorluarneqassallutik.

lllersuutit, tamanut Illersuutit sulisunit makkununnga atugassaapput: Nalinginnaasumik.
tunngasut e sulisut tappiorannartunit tunillatsinnissaannit e Maannakkorpiaq pilersuinermik ajornartorsiuteqartogarmat
illersuinissamut. illersuutit inaalitsivimmi parnaaggasumiitinneqartariagarput.
e sulisut tuniluutsitsegginnginnissaannut. Najukkani immikkut ittuni pitsaanerpaamik inaalitsinissamut
lllersuutit innuttaasup najugaanut atornegassapput. malittarisassiortogarsinnaavoqg.

Najugagarnissamik | Innuttaasup COVID-19-eqgarneranik uppernarsaasogarsimatillugu pasitsattogarsimatilluguluunniit sulisutut

neqeroorutit Isumaginninneq

Pissutsit immikkuullarissut lllersuutinut amigaatiginegarnerat kipiluttunarsitillugu
periarfissat
Aaqggatit e Aagqatit innuttaasup angerlarsimaffiani sulinerni e Aaqgatit amigaatiginegarpata, assaat eqgortumik
tamani aamma ganimut attavegarsimanermi kiisalu errortortarnissaat pissutsini amerlanerni aappaattut
atortunik, pigisanik, atisanillu ipeqartunik periarfissaavoq. Tamannali atuutinngilaq napparsimasoq
attuisimanerni atorneqassapput. aniatitagarsimappat. Taamaattogartillugu aaqgqgatit
e Aaggatit ataasiaannarlugit atugassiaapput atornegartuassapput.
salinneqassanngillat tunillannartuiarnegassanatillu. | ¢  Aaqqatit errorneqassanngillat, tunillannartuiarnegassanngillat
e Aaggatit minguttut tuniluunnermut aamma atogqginnegassanngillat.

pissutaasinnaapput.
e Aaggatit minguttoqartillugu suliassanut
assigiinngitsukkaarlugit taarsernegartassapput.

Sullisit, saaliaqutit e Sullisit una naapertorlugu atornegassapput Sullisit nalinginnaasumik.
plastikkiusut, kitsilit Peqgissutsimut Aqutsisogarfimmit e Saaliaqutit plastikkiusut takiisuunik talitallit kiillimut taarsiullugit
ataasiaannartakkat "Peqqinnissagarfimmi paagqutarinnittarfinnilu atornegarsinnaapput.
sullisut atornegarnissaannik ilitsersuutit’s. e Saaliaqutit aaganngitsut suliassanut nalinginnaanerusunut
e Saaliaqutit plastikkiusut takisuunik aallit atornegarsinnaapput (allakkiap naggataani assersuutit takukkit).
innuttaasumik, atortunik atisanilluunniit e Tallit innuttaasunut attuusimappata
ipegartartunik ganimut attavegarnissamut mingutsinneqgarsimappataluunniit assat errortorneqarneranni tallit
imaluunniit pequtit sullisinit ilanngunneqgassapput.
mingunnegarsimasinnaasunik attuinermi e Saaliaqutit plastikkiusut pissarsiassaanngippata kitsili takisuunik

L https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2011/Publ2011/BOS/Arbejdsdragt/Vejledning-om-arbejdsdragt-inden-for-sundheds--og-plejesektoren.ashx
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atorneqassapput.
Talii paffimmi sukarusernegassapput.

aalik atoqgittagaq atornegarsinnaavod. 800C-mi errorneqassaag.
e Innuttaasumut ataatsimut kiillit ataasiaannartakkat

arlaleriartakkalluunniit atornegarsinnaapput - immaga

serpartinnissamut Kiillimik plastikimik aaganngitsumik ilallugu.

Pilattaanermut .
maski, isarussat

illersuutit aamma
assiagqut .

Pilattaanermut maski (type Il) isarussallu
illersuutit/assiaqut najugagartunut ganimut
attavegarnermi (2 m ataallugu) atornegassaag.
Pilattaanermut maski (type I) innuttaasumut
atorneqarsinnaavoq.

o Pilattaanermut maskit isarussallu illersuutit
pissarsiassaanngippata assiaqutit atoqgittakkat (kiinaq
tamakkerlugu) taarsiutitut atorneqarsinnaapput. Assiaquitit
atoqqittakkat imermik gagorsaatitalimmik/eqqgiaanermut
servietsimik eqgiarnegassapput tunillannartuiarnegassanatillu
(Atortut ataanniittoq takuuk). Assiaqutip eqqgiarnegarnerani
aaqqatit tunillannartuiaallu atorneqassapput.

e |sarussat illersuutit ataasiaannartakkat atoqqinnegarsinnaasunik
taarsernegarsinnaapput, assiaqutillu eqgiarnegassapput
tunillannartuiarneqassanatillu.

e Innuttaasoq ersiutilik aamma passunnegarsinnaavoq
angerlarsimaffimmi ikiortinit / peqgissaasunit pulaarneqarpat
pilattaanermi maskilerneqgassaaq (type 1). Pisumi taamatut ittumi
sulisut kiinnamikkut illersuuteqassanngillat, naak kiinnakkut
serpartittogariataarsinnaagaluartog. Innuttaasup maskia
atornegartinnagu iluaqutaasumik karsimut ikinegarsinnaavoq.
Maski innuttaasumut COVID-19-imik tunillatsissimasumut
atoqqginneqarsinnaavoq, kisianni masappat ersittumilluunniit
mingutsinnegarsimappat taarsernegassaad.

Napparsimasut .
aniatitaat .

Attuinaveersaarit (illersuutit atukkit)

Qooq, anaq, aak, serpik assigisaanilluunniit
anartarfimmut toggaannartumik
kuutsinnegassapput.

Nalinginnaasumik.

Atortut pigisallu allat | e

Atortut atortorissaarutillu eqgiarnegarsinnaasut
tunillannartuiarnegarsinnaasullu atukkit.

Atortut sapinngisamik innuttaasumut ataasiinnarmut
atornegassapput.

Taakkununnga taarsiutitut ataasiaannartakkat
atorneqarsinnaapput.

Atortut ikiuutissallu eqqgiarnegarsinnaasut
tunillannartuiarneqgarsinnaasullu, imermik

Tunngaviit nalinginnaasumik.

Atortunik tunillannartuiaanermut tunisassiat allat:
e kvaternaere ammoniumforbindelser

e triamin

e  Kklor (1000 ppm)
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gagorsaatitalimmik/eqqgiaanermut servietsimik
eqggiarneqassapput tunillannartuiarnegassanatillu
assersuutigalugu ethanolbaseret alkohol 70-85 %-
imik.

Atortut/pequitit sorliit tunillannartuiaatinik sorlernik
atuiffigineqassanersut paasiniarluagquneqgarput.
Tunissassiortup ilitsersuutai malinneqassapput.
Atortut arlaleriarlugit atorneqarsinnaasut
innuttaasullu angerlarsimaffiata avataani
suliareqginnegartussat imminut illersorsinnaasumik
poortornegassapput tamakkuninngalu
erruiviliaannegassallutik.

Eqgagassat Eqgakkat poortornegassapput nalinginnaasumillu

egqgarneqarlutik, assallu errorneqassapputtaaq.

Nalinginnaasumik.

Atisat oqorutillu .

Atisat ipillit sapinngisamik attornaveersaassapput.
Sapinngisamik allarutit, ogorutit iluatigut atisat
minnerpaamik. 800C-mi errorneqartassapput, allallu
atisat ajornanngippat 600C-mi errornegassallutik.
Atisat ipillit attoreernerisa kingorna assat
errortorneqassapput.

Errorsisartut avataaneersut atornegarsimappata
suliffeqarfiup kaammattuutai malinnegassapput.

Nalinginnaasumik.

Eqgiaaneq .

Eqgiaatinik nalinginnaasunik eqgiaaneq (Imeq
gagorsaallu) naammappoq.

Attorneqarnerusartut pingaartikkit, ass. tigummiviit,
erngup kuuffii, anartarfiit issiavii, kuutsittaatit, qulliit
ikittarfii il.il.

Anartarfiit eqgaallu kingulliullugit
eqgiarneqartassapput.

Erruutit atornikut iginnegartassapput imaluunniit
minnerpaamik 800C-mi errorneqartassapput.
Angerlarsimaffinni ikiortit eqgiaasussat
aaqqateqassapput aammalu kiillegarlutik/plastimik
saaliaquteqassallutik, taakku innuttaasumut 2 m-
isut ungasitsigisuussapput aamma maskegarlutillu

Tunngaviit nalinginnaasumik.

e |Inummik allamik ganimut attavegarnermut atatillugu illersuutit
sipaarniarlugit sulisut innuttaasup eqgaa eqgiartassavaat
(siniffimmut nerriveeragq, attorneqakulasut allallu 2 meterinit
ungasinnerunngitsut).

e Eqgiaasut innuttaasumit 2 m-isut ungasitsigisumi eqgiaanerminni
aaqqgateqassapput plastkinillu saaliaqutegarlutik.
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isimikkut illersuutegassapput. Maski isinullu
illersuutit assiaqummik kiinnamik tamarmik
matuseqgasumik taarsernegarsinnaapput.

Assersuutit

Kigutigissarneq Sulisut kigutigissaasussat nalinginnaasumik innuttaasumit 2 meterinit ganinnerusarput, taamaattumik illersuutit tamaasa
atorneqassapput (siulianiittoq takuuk). Taamaakkaluartoq innuttaasoq kigutigissarnissamut ikiortariagarpat, 2 meterinit
ungasinnerusogarsinnaavoq illersuutillu pisariagaratik. Eqgqaamallugu assavit errortorluartarnissaat!

Inunnik Inunnik paagqutarinnittogartillugu nuussisoqgartilluguluunniit paagqutarinninneq 2 meterinit ganinnerussanersoq kiisalu
paaqqutarinninneq | napparsimasup kiinaanit nuak peerneqgartariaqarnersoq sulisut nalilersortariagartarpaat.

nuussinerlu

Nerisassanik Nerisassanik sassaallernermi 2 meterinit ungasinnerusogarsinnaavod, innuttaasullu sulisut kilnaanut quersortussaajunnaarlugu
sassaallerneq inissittogarsinnaavoq. Matumani aaggateqarnissaq pisariaganngilaq. Eqgaamallugu assavit errortorluartarnissaat!

IKinik Ikinik paaqqutagarnermi illersuutinik atuisariaqarneq ikeq timimi sortaaniinnersoq apeqqutaassaag. Assersuutigalugu ikeq

paaqqutagarneq gitimiittoq isumagineqassappat maski isinullu illersuut pisariagarneq ajorpoq, taamaakkaluartoq kiinnamut kusertoqarsinnaappat
serpalittogarsinnaappalluunniit pisariagarsinnaavoq. Taamaakkaluartoq sullisit illersorniarlugit saaliaqut plastikkiusog/kitsili
ataasiaannartagag atortariagarpog. Kiisalu aaggatit atorneqarsinnaapput. Putukkumi ikeq paaqqutarineqassatillugu avatangiisit
innuttaasullu angissusaa nalilersornegassapput. Suliassaq innuttaasup garnganit/gingaanit/sorluanit 2 meterinit ganinnerullugu
suliarineqassappat illersuut tamaasa atornegassapput.

Tunuliaqutaa lllersuutit pillugit tunngaviit paasissutissallu
Tunillaariaatsit:
Coronavirus inummiit inummut tunillaassortarpoq. Pegginnissagarfimmi sulisunut, ilaquttanut allanullu tunillaassuuttarpoq.

Tunillaaneq inuup allap kiinaanut 2 meterimit ganinnerulluni quersornikkut tangajornikkullu amerlanertigut pisarpoq (kusernikkut tunillaaneq) imaluunniit
assammi imaluunniit atornegakulasumi (ass. tigummivik, attataasagq il.il.) nuak aqqutigalugu. Taamaammat pingaaruteqarpoq assavit errortukulanissaat
kiinavillu attornaveersaarnissaa pingaarutegarput.

Innuttaasunut COVID-19-egarneranik uppernarsarnegarsimasunut pasitsannegarsimasunulluunniit angerlarsimaffimmi
paagqutarinninnermut sullissinermullu tunngauviit.

COVID-19-egarneranik uppernarsaasogarsimanermut pasitsattogarsimanermulluunniit atatillugu gaqugukkut illersuutit atorneqassappat?
Innuttaasoq 2 meterinit ganinnerusumi attavegarfiginerani. Nunatta Nakorsaanegarfiata Danmarkimilu Nationale Infektionshygiejniskep maleruaqqusai
kiisalu peqqginnissagarfimmi kusernertigut tuniluuttogarsinnaaneranut aseruuttoortogarsinnaaneranullu pissutsinut maleruagassat naapertorlugit
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napparsimasumut ungasissusissaq 1 meteriuvoq, kisianni nunat allat kaammattuutaat WHO-meersut ECDC-meersullu COVID-19-imut atatillugu
mianersornissamut tunngavik aallaavigalugu 2 meteriusoq Kalaallit Nunaanni malissallugu aalajangerpugut.

Qaqugukkut illersuutit atornissaat pisariaarutissava imaluunniit illersuutit ataatsit atorlugit innuttaasunut arlalinnut ganimut
attavegartogarsinnaava?

Taamaallaat nalunaaruteqarneq innuttaasumilluunniit ogalogateqarneq pineqarpat, ungasissuseq = 2 meterinit anneruppat tamanna illersuuteqgarani
pisinnaavoq.

Imaaliussaatit — tunngaviit pingaarutillit

Suliassanik pilersaarusiornerit Assannik eqqiluitsitsineq
Suliassat imatut pilersaarusiarineqassapput, sulisut eqqiluitsunik e Suliassat eqqiluitsut aallartinnginneranni assat eqqgiarneqassapput,
suliagariarlutik aallarteriarlutik suliassanut mingunnerpaanut aamma suliassat minguttut naammassigaanni aaqqatillu atoreeraanni.
naammassissapput. Suliassat eqgiluitsut minguttullu pillugit tullunnguuttuni
Suliassag eqqiluitsoq tassaavoq;: paasisagarnerugit.
e Suliassaq atortunut, inunnut inuussutissanulluunniit e Assat eqgiluitsilluarniaraanni sulisut kukii naatsuusariagarput,
mingutsitsinanngitsoq. kusassaaseqaratik neglelakkeqaratillu, assammiogassanngillat,
e Suliassaq atortunik eqqiluitsunik atuiffiusoq, tassa atortoq nalunaaqutagassanngillat, paffimmiogassanngillat allatigulluunniit
eqgiarnegarsimasoq tunillannartuiarneqarsimasorlu. assamigut talimigulluunniit kusassaateqassanngillat kiisalu
e Eqgiluitsumik suliassaq atortut eqgiluitsut assaallu eqgiluitsut atorlugit ikegassanngillat. Talinut illersuutit assigisaalluunniit assat
atornegassapput eqqiluitsunullu ilinegartassallutik. eqqiluitsinnissaannut akornutaapput aamma peqginnissaqgarfimmi
e Atortut eqgiluitsut mingutsinnegarpat, assersuutigalugu natermut paaqqutarinninnermilu suliassanut sullissinernullu
nakkaaneqarluni, minguttutut nanginnegassaaq - iginnegassaaq atornegassanngillat.
imaluunniit salitassanngortinneganngikkuni e Assat tunillannartuiassatillugit eqgiluissapput panerlutillu
tunillannartuiartussanngortinneqassaag. tunillannartuiaallu assannut tagiussuunnegassaaq assat
Suliassag minguttoq tassaavoaq: panernissaasa tungaanut. Tunillannartuiaat ima annertutigisoq
e Suliassaq mingunnegarujussuarsimasinnaasoq, assersuutigalugit atorneqassaaq assaat paffiillu sekundtini 30-ini
nanginik taarsiineq anartarfiliartumulluunniit ikiuunneq. isugutatsinnegarsinnaallutik. Assannut tunillannartuiaanermi assanut
» Suliassaq suliagartumut mingutsitsisinnaasoq allanulluunniit spritsi 70-85% v/v atorneqassaaqg.
avatangiisinulluunniit mingutsitsisinnaasoqg. e Assat errortorneganni assat kuutsiviginegaggaassapput, kingorna
gagorsaat sekundtini 15-20-ini tagiunnegassaaq, gqagorsaat
kuutsitsivigalugu peerneqassaaq naggataatigullu assaat
allarternegarlutik. Tamarmi sekundtinik 60-inik sivisussusegassaaq.
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lllersuutilersorneq imatut pissaaq imatullu tulleriiaarisogassalluni

e Saaliaqut plastikkiusup takisuunik aaliup imaluunniit kitsilip
ataasiaannartakkap timi assissavaa, qungatsimit seeqqunut
paffinnullu paffiillu sukangasumik assernegassallutik. Saaliaqut
plastikkiusog/kitsili ataasiaannartagaq tunukkut matunegassaag.

e Pilattaanermut maskimik atuinermi pituut elastikkiluunniit niagqup
gegganut qungatsimullu gilernegassaad, ginngamoortua ginngap
gitianut naleqqussarnegassaaq maskilu kiinnamut tallumullu
naleqqussarneqgassalluni.

e Isarussat illersuutit imaluunniit assiaqut isinut kiinnamullu
assiaqutsiunnegassapput naleqqussarneqarlutillu.

e Aaggatit Saaliaqutip plastikkiusup/kitsilip ataasiaannartakkap
gaavanukartillugit nusunneqassapput.

lllersuutaajarneq imatut pissaaq imatullu tulleriiaarisoqassalluni

e Aaqggatit siulliullugit peerneqassapput. Aaqgatit mingupput.
Taamaammat aaqqatip siulliup sinaatigut tigullugu nusullugulu
piissavat, aagqallu kingulliup ulilluni siulleq puussavaa. Aaqgatit
iginnegassapput assallu errortorneqarlutik.

e Matuma kingorna saaliaqut plastikkiusoq takisuunik aalik/kitsili
ataasiaannartagaq peernegassaad qungasiatigut gilerussaarlugu
pisariagassappallu gitiatigut. Kitsilip silataa attornagu timimit
ungasillillu imunegassaag. Saaliaqut plastikkiusog/kitsili
ataasiaannartagaq takisuunik aalik iginnegassaaq, assallu
errortorneqarlutik.

e |sarussat illersuutit imaluunnit assiaqut tigusarfiisigut peernegassaaq
ataasiaannartagaappallu iginneqarluni. Assiaqut atoqqittagaappat
imatut eqgiarnegassaaq: 1) Eqgiluitsunik aaqgatilerneq, 2) imermik
gagorsaatitalimmik eqgiaanermulluunniit servietsimik eqgiaaneq, 3)
ethanolbaseret alkoholimik 70-85% v/v-mik tagiartuineq.

e Assat errortornegassapput, kingorna maski peernegarsinnaalissaaq.
Maskip silataata attorneqannginnissaa pingaaruteqarpod. Maski
iginnegassaag, assallu errortorneqarlutik. Sulisut atisaajarnissanut
atisalersornissanullu aamma illersuutinik atuinissaminnut
sukumiisumik ilitsersuunneqgassapput.

Eqgiluisaarnermi pissutsit allat

Igaffik
Innersuussutiginegarpoq erruutit marrarnullu allarutit ullut tamaasa
taarsertarnissai

Allarutit

Innersuussutiginegarpoq ataatsimoorussami inini aamma
ataatsimoorussamik perusuersartarfinni allarutit ataasiartakkat
atornegarnissaat — ataatsimoorussami inini allarutit atorneqarpata ullut
tamaasa taarsertariaqarput.

Imermi kuuginnartoganngitsumi eqgiluisaarneq
Kuuginnartumik imeqgannginnermi imaluunniit uffarfimmi balje-t
atornegarpata, balje aamma imeq atornegareeraangat
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taarserneqgartassaag.

Aqutsisunut
Pilersuiniarnermi ajornartorsiuteqartillugu suliassanik aaqqissuussineq sulisunillu immikkoortiterineq

lllersuutissanik amigaateqartogartillugu inuk ataaseq arlalinnik suliakkernegarsinnaavoq (assersuutigalugu paaqqutarinninnermut eqqgiaanermullu
suliassanut), taamaaliornikkut illersuutit ataasiinnaat atorneqassallutik.

Sulisut sunnertiasunut ilaasut Nunatsinni Nakorsaaneqarfiata naapertorlugu innuttaasunut ganimut attavegartussaajunnaarlugit
immikkoortinnegarsinnaapput.

lllersuutinik ataasiaannartakkatut nalunaarsorsimasunik atueqginneq suliareqqiinerlu

lllersuutit amigaatiginegarluinnarpata, tamanna periarfissatuaalersinnaavoq.

Covid-19-imut atatillugu pissutsit allanngoraannavipput. Taamaammat nun.gl-ikkut malinnaasarnissaq pingaarutegarpoq.
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